
 
 

Wanderung im Oberpfälzer Wald  
durch das idyllische Pfreimdtal 
 

Sonntag, 14. Juni 2026 
 
 
 
 
 
 
 
➢ Wildromantische Tour durch das malerische und einsame Pfreimdtal bei 

Trausnitz, zwischen Ödmühle und Tanzmühle  

➢ Nach der Wanderung Einkehr im Gasthof „Zur Alm“ Heuberger  
in Atzenhof bei Trausnitz

©NAARO 



 
 

Wandern im wildromantischen Pfreimdtal  
in „Oberpfalz-Kanada“ 
 

Wald und Wasser pur - das verspricht diese Tages-
wanderung durch das einsame Pfreimdtal. 
Naturbelassene Ufer, wilde Stauden, bemooste 
Felsen und Talhänge mit Eichen-Hainbuchen-
wäldern bieten zahlreichen Tier- und Pflanzenarten 
ein Zuhause und sind ein echter Geheimtipp für 
Naturgenießer. Dabei wechseln sich ausgedehnte 
Wiesen mit dichten Wäldern und Forstwege mit 
engen Pfaden durch steiniges Gelände ab.  
 

So sieht Ihr Tag aus:  
 

Sonntag, 14. Juni 2026 
8.00 Uhr Abfahrt in Regensburg beim Köwe Ein-
kaufszentrum, gegen 9.15 Uhr Ankunft in Ödmühle 
am Ortsrand von Trausnitz, dem Ausgangspunkt 
Ihrer Wanderung. Nach einem kurzen Stück treffen 
Sie auf den Goldsteig und tauchen in das 
urwüchsige Pfreimdtal ein. Ein schmaler Pfad führt 
zwischen Wald und dem Ufer hindurch. Später 
verlassen Sie den Goldsteig und wandern auf der 
anderen Uferseite zurück nach Trausnitz. Bei 
jedem Schritt eröffnen sich neue Perspektiven auf 
den gemütlich dahinplätschernden Fluss und die 
Pflanzenvielfalt.  

Nach der Wanderung bringt Sie der Bus auf einer 
kurzen Fahrt zum Gasthof „Zur Alm“ und Sie lassen 
bei einem späten Mittagessen die Wanderung 
gemütlich ausklingen. Anschließend treten Sie mit 
dem Bus die Rückfahrt nach Regensburg an.  

 

 

Reisepreis pro Person  € 99 
 

Mindestteilnehmerzahl  15 Personen 
Maximale Teilnehmerzahl  25 Personen 
 

Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl 
behalten wir uns das Recht vor, die Reise bis 
spätestens 14 Tage vor Reisebeginn abzusagen.  

Im Reisepreis enthalten: 

• Busfahrt ab/bis Regensburg 

• Mittagessen (ein Gericht zur Auswahl)  

• Reisekreativ Wanderreiseleitung 
 

Nicht enthalten: 
Versicherung, persönliche Ausgaben, Getränke 
 

Nützliche Informationen  
 

Wanderung 
Länge ca. 12,8 km, Gehzeit ca. 4,5 Stunden,  
Höhenmeter  gesamt ca. 125 m 

Die Wanderung verläuft in stetem Auf und Ab auf 
Wanderwegen oder Pfaden, meistens am Fluss 
entlang, z. T. auch über Wurzeln, Geröll, Felsen und 
Steine - Trittsicherheit sollte also vorhanden sein! 
Wir empfehlen festes Schuhwerk, Wanderstöcke 
und wetterfeste Kleidung, so dass auch ein kurzer 
Regenschauer kein Problem wäre!   
 

Busfahrt 
Die Abfahrt in Regensburg erfolgt am Köwe 
Einkaufszentrum (kostenlose Parkmöglichkeit).   
Informationen folgen mit den Unterlagen. 
Sollten Sie einen bestimmten Sitzplatzwunsch 
haben, geben Sie uns bitte Bescheid.  
 

Zahlungsbedingungen/Unterlagen 
Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Bestätigung 
mit Sicherungsschein. Der Betrag ist spätestens 10 
Tage vor Reisetermin fällig, die Zahlung kann bar 
oder per Überweisung erfolgen.  
Letzte Informationen erhalten Sie nach erfolgter 
Zahlung einige Tage vor Reisetermin.  
 

Reisebedingungen 
Es gelten die Reisebedingungen (s. Anlage bzw. 
link) von Reisekreativ GmbH.  
 

Bitte beachten: Aufgrund gesetzlicher Bestimmung 
machen wir darauf aufmerksam, dass diese Reise 
(sie ist z.B. nicht barrierefrei) für Menschen mit 
eingeschränkter Mobilität nicht geeignet ist.  
 
Veranstalter: Reisekreativ GmbH 
 
Dr.-Gessler-Str. 45, 93051 Regensburg - 
im Köwe Einkaufszentrum  / Büros 2. OG 
 

Tel. 0941 – 99 25 04 94 / Fax 0941 – 99 25 04 97 
info@reisekreativ.de / www.reisekreativ.de  
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