
 
 

Wandern auf La Palma 
Roques, Lava, Lorbeerdschungel  

 
8. – 15. November 2026 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 Rund um den Vulkan Teneguia 
 Traumpfade durch den Lorbeerdschungel 
 Auf dem Dach der Insel am Roque de Los Muchachos  
 Zu den Drachenbäumen im wilden Norden 



    
 

Üppige Vegetation mit Palmen, Lorbeer und Kiefer, Vulkanlandschaften mit bizarren Steinformationen, 
spektakuläre Küsten mit schwarzen Sandstränden, zerklüftete Gebirgszüge mit Schluchten, Graten und 
Höhlen, malerische Dörfer und nicht zuletzt mitten drin der größte Erosionskrater der Welt  – La Palma ist ein 
wahres Paradies für Naturliebhaber und Wanderer! 
 
 
 
Programmverlauf 

 
1. Tag – Sonntag, 8.11.2026  Flug nach La Palma 

Vormittags Flug von München nach La Palma. Am 
Flughafen Empfang durch Ihre Wanderreiseleitung 
und Transfer zu Ihrem Hotel an der Ostküste 
südlich von Santa Cruz de la Palma. 
 
2. Tag – Montag, 9.11.2026   Teneguia-Tour 
Bei Ihrer ersten Wanderung sind Sie in der 
Vulkanlandschaft im Süden von La Palma 
unterwegs. Sie führt vom Ortsteil Los Quemados 
zunächst zum Roque de Teneguia mit seinen 
Felszeichnungen und dann weiter zum Vulkan 
Teneguia, dem jüngsten Vulkan der Insel - sein 439 
Meter hoher Schlackenkegel ist erst vor gut 50 
Jahren entstanden! Sie sehen schwarze Lavafelder, 
die ab und zu von grünen Weinstöcken und bunten 
endemischen Pflanzen unterbrochen werden – 
eine bizarre Landschaft! Vom Gipfel des Vulkans 
genießen Sie einen schönen Blick über Süd- und 
Westküste bis zu den  Nachbarinseln am Horizont, 
anschließend geht es kontinuierlich hinab bis zum 
Leuchtturm an der Südspitze der Insel, dem 
Endpunkt Ihrer Wanderung.   
Streckenlänge: 6 km,  
Schwierigkeitsgrad: einfach 
Wanderzeit: ca. 2-3 Std.  
Höhenunterschiede: + 150 m / - 400 m 
 

 

 
 
 
3. Tag – Dienstag, 10.11.2026      
Durch das Lava- & Weinanbaugebiet 
Ihre heutige Tour startet oberhalb des 
sonnenverwähnten Aridanetals. Durch eine teils 
unwirtliche Landschaft aus schwarzbraunem 
Lavakies und Kiefern erreichen Sie den gezackten 
Kraterrand der Caldera de Taburiente, einer der 
grössten Erosionskrater der Welt. Wilde Feigen 
und Esskastanienbäume säumen Ihren Weg, der  
durch lichten Kiefernwald und vorbei an einem 
Lavastrom führt, dem Ausläufer des Vulkans San 
Juan - noch heute kann man deutlich den Lauf des 
Magmas erkennen! Bald darauf erreichen Sie 
wieder fruchtbarere Landschaften, die Weinfelder 
von Las Manchas! Der dortige vulkanische Boden 
hält besonders lange die Wärme, was dem 
Inselwein eine kräftige Note gibt. Nach der 
Wanderung können Sie sich bei einer 
Weinverkostung davon überzeugen!  
Streckenlänge: 9 km  
Schwierigkeitsgrad: mittel 
Wanderzeit: ca. 4 Std.   
Höhenunterschiede: + 50 m / - 650 m 
 
4. Tag – Mittwoch, 11.11.2026 
Zu den Drachenbäumen bei Las Tricias 
Auf schönen Pfaden wandern Sie heute im 
traumhaften Nordwesten, dem ursprünglichsten 
Teil der Insel. Vom Ausgangspunkt Las Tricias führt 
Ihr Weg  durch Gärten und Terrassenfelder, vorbei 
an Drachenbaumhainen und alten Gehöften mit 
Getreidemühlen, dazwischen genießen Sie immer 
wieder einen Blick auf die raue Atlantikküste. Bei 
einem Abstecher zu den Burcashöhlen sehen Sie 
schließlich noch Felszeichnungen von 
Ureinwohnern, die vor  Tausenden von Jahren hier 
lebten – eine Wanderung reich an Eindrücken! 
Streckenlänge: 6 km     
Schwierigkeitsgrad: einfach 
Wanderzeit: ca. 3 Std.  
Höhenunterschiede: + 100 m / - 400 m 



5. Tag – Donnerstag, 12.11.2026 
Zum Roque de los Muchachos  
Per Bus geht es heute zunächst hinauf auf eine 
Höhe von 2.000 Metern, wo Ihre Wanderung zum 
Roque de los Muchachos beginnt. Vorbei an der 
größten Sternwarte der nördlichen Halbkugel, die 
mit ihren glänzenden Kuppeln, Spiegeln und 
Teleskope fast utopisch in dieser kargen Landschaft 
wirkt, erreichen Sie über einen Bergkamm den 
Roque de Los Muchachos, den höchsten Berg der 
Insel. Er thront auf dem Rand der Caldera de 
Taburiente – von hier aus können Sie nicht nur in 
der Ferne die Nachbarinseln erspähen, sondern 
auch fast 2.000 m tief bis zum Taburiente-Fluss 
hinunterschauen und einen Blick in die Entstehung 
La Palmas werfen!  
Streckenlänge: 6 km     
Schwierigkeitsgrad: mittel 
Wanderzeit: ca. 3 Std.  
Höhenunterschiede: + 150 m / - 300 m 
  
6. Tag – Freitag, 13.11.2026 
Durch immergrünen Lorbeerwald 
Heute sind Sie im immergrünen, verwunschenen 
Lorbeerwald des “Cubo de La Galga” im Nordosten 
unterwegs. Durch urwaldartige üppige Vegetation 
tauchen Sie in 550 m Höhe unter die geschlossene 
Blätterkrone des Lorbeerdschungels ein. Der Pfad 
windet sich an einer von Efeu und lianenartigen 
Rankengewächsen verhangenen Felswand entlang, 
es umgibt Sie absolute Stille, nur ab und zu ist das 
Gurren der Lorbeertaube zu hören. Das grüne Dach 
öffnet sich erst, wenn Sie eine Waldpiste 
erreichen, auf der Sie bis zum Aussichtspunkt 
Somada Alta wandern. Bei klarem Wetter schweift 
Ihre Blick weit über grüne Hügel und Täler, der 
gesamte Nordosten liegt Ihnen zu Füßen! Weiter 
geht es in die kleine Ortschaft San Bartolo und ab 
dort hinunter durch wieder eine andere 
Pflanzenwelt, in der dann Pfirsich- und 
Mandelbäume die Baumheide und Gagelsträucher 
wieder ablösen.  
Streckenlänge: 7 km   
Schwierigkeitsgrad: mittel  
Wanderzeit: ca. 3,5 Std.    
Höhenunterschiede: + 350 m / - 500 m 
 

 

7. Tag – Samstag, 14.11.2026    Frei zur Verfügung  
Der heutige Tag steht zu Ihrer freien Verfügung. 
Vielleicht unternehmen Sie noch einen Ausflug in 
die Inselhauptstadt Santa Cruz?   
 
8. Tag – Sonntag, 15.11.2026         Rückflug 
Am späten Vormittag Transfer zum Flughafen, 
nachmittags   Rückflug nach München.  
 
 
Wanderungen – bitte beachten! 
Die Wanderungen sind leicht bis mittel, Sie  sollten 
körperlich fit und trittsicher sein, eine gute 
Kondition haben und genug „Luft“  für die 
angegebenen Gehzeiten sowie für die Auf- und 
Abstiege. Die Wanderungen werden von der   
Wanderreiseleitung auf das Wetter abgestimmt, 
Etappen und Schwierigkeitsgrade an die Gruppe  
angepasst. Änderungen in der Reihenfolge der 
Wanderungen oder Abweichungen im Programm 
sind daher jederzeit möglich und bleiben 
vorbehalten! Für eventuelle Wanderunfälle 
können wir keine Haftung übernehmen 

 
 
 
Unterbringung 
Die Unterbringung erfolgt im Aparthotel  Hacienda 
San Jorge (3*sup.) in Los Cancajos an der Ostküste 
der Insel südlich der Hauptstadt Santa Cruz. In 
traditioneller Finca-Architektur liegt es idyllisch an 
einem Hügel inmitten üppiger Vegetation mit 
Palmen, uralten Bäumen und prachtvollen 
Orchideen und fügt sich perfekt in die Umgebung 
ein. Der Strand ist wenige Gehminuten entfernt. 
Die Appartements sind u.a. ausgestattet mit einem 
separaten Wohn- und Schlafbereich, Bad, TV, 
Kaffeemaschine/Wasserkocher, Bademantel, einer 
kleinen Küchenzeile sowie Terrasse oder Balkon.  
WLAN steht kostenfrei zur Verfügung.   
Zu den Einrichtungen gehören unter anderem ein 
Restaurant mit Terrasse, eine Bar, ein großer 
Meerwasserpool und ein Minimarkt.   
https://www.hsanjorge.com/de/ 
 

Unterbringung im genannten Hotel oder gleichwertig – 
Änderung vorbehalten.  
 
 

 

https://www.hsanjorge.com/de/


Reisepreis pro Person 
bei Buchung bis 15.8.2026 € 1.749  
bei Buchung ab 16.8.2026  € 1.789 
 
Appartement zur Alleinbenutzung 
(begrenzt verfügbar) Zuschlag  € 460 
 
Mindestteilnehmerzahl  15 Personen 
Wir behalten und das Recht vor, bei Nichterreichen 
die Reise bis 28 Tage vor Reisebeginn abzusagen 
 
 
Im Reisepreis enthalten: 

 Flug mit Lufthansa* von München nach La 
Palma und zurück 

 Steuern/Gebühren in Höhe von ca. € 150, 
Stand Dez. 2025, Änderung vorbehalten!   

 Transfer Flughafen – Hotel – Flughafen 

 7 Übernachtungen mit Halbpension im 
sehr guten Mittelklassehotel (3* sup.), 
Unterbringung im Standard-Appartement  

 5 Wanderungen inkl. Transfers lt. 
Programm mit Deutsch sprechender 
örtlicher Wanderreiseleitung   

 Weinprobe 

 Reiseliteratur 

 Reisekreativ Reisebegleitung  
 
*durchgeführt von Discover Airlines  

 
Nicht enthalten:  
Nicht erwähnte Mahlzeiten oder Eintritte,  
Getränke, Versicherungen sowie sonstige 
persönliche Ausgaben. 
 
Zusätzlich buchbar:  
 

Bustransfer zum Flughafen München und zurück 
(min.  15 TN):     € 65  
Kostenlose Parkmöglichkeit im Parkhaus des KÖWE 
Einkaufszentrums 
 

Appartement Kategorie Premium 
Zuschlag pro Zimmer für 7 Nächte   € 160 
 
 
 

Allgemeine Hinweise 
 

Flug 
Die Flüge von München nach Santa Cruz de la 
Palma und zurück erfolgen mit Lufthansa, 
durchgeführt von Discover Airlines.  Geplante 
Flugzeiten (Änderungen vorbehalten): 
 

08.11.2026 ab München  08.35 Uhr  
an Santa Cruz  12.25 Uhr 

15.11.2026 ab Santa Cruz 13.20 Uhr 
  an München 18.50 Uhr 
 

Einreisebestimmungen 
Für die Einreise nach Spanien benötigen deutsche 
Staatsangehörige einen gültigen Personalausweis 
oder Reisepass. Staatsangehörige anderer Länder 
erkundigen sich bitte vor Buchung bei uns nach 
den für sie gültigen Bestimmungen. 
 

Zeit 
Die Zeitverschiebung zwischen La Palma und 
Deutschland beträgt ./. 1 Stunde. 
 

Klima 
La Palma gilt als die grünste Insel der Kanaren. 
Während es im Nordosten häufiger regnet – 
entsprechend üppig ist hier die Vegetation, sind 
der Westen und Süden trockener und sonniger. 
Das Klima ist ganzjährig mild. Im November liegen 
die Tagestemperaturen bei etwa 20-25 Grad.  
 

Zahlungsbedingungen/Unterlagen 
Nach Erhalt der Bestätigung ist eine Anzahlung in 
Höhe von 15% des Reisepreises pro Person zu 
tätigen; der Restbetrag ist drei Wochen vor 
Reisetermin fällig. Die Zahlung kann bar oder per 
Überweisung erfolgen. Die Reiseunterlagen 
erhalten Sie nach erfolgter Zahlung etwa zwei 
Wochen vor Reisetermin.  
 

Reiserücktritt / Versicherung  
Sie können jederzeit vor Reisebeginn gegen 
Zahlung von Stornokosten von der Reise 
zurücktreten. Informationen dazu entnehmen Sie 
bitte dem Punkt 5 unserer Reisebedingungen.   
 

Bitte beachten: Nach erfolgter Ticketausstellung 
(ca. 5-6 Wochen vor Reisetermin) kommt ggf. 
Punkt 5.4. zur Anwendung, wenn die anwendbare 
Pauschale die Stornokosten nicht abdeckt! 
 

Wir empfehlen deshalb dringend den Abschluss 
einer Reiserücktrittskostenversicherung, die im 
Falle einer Stornierung bei versichertem Grund die 
anfallenden Kosten ganz oder teilweise deckt.  
 

Reisebedingungen 
Es gelten die Reisebedingungen (s. Anlage bzw. 
link) von Reisekreativ GmbH. 
 

Hinweis eingeschränkte Mobilität 
Aufgrund gesetzlicher Bestimmung weisen wir 
darauf hin, dass diese Reise (sie ist z.B. nicht 
barrierefrei) für Menschen mit eingeschränkter 
Mobilität nicht geeignet ist. Im Zweifelsfall 
sprechen Sie uns bitte an! 

 
Veranstalter:  
 

Reisekreativ GmbH 
Dr.-Gessler-Str. 45, 93051 Regensburg  
im Köwe Einkaufszentrum – Büros 2. OG 
 

Tel. 0941 – 99 25 04 94  Fax 0941 – 99 25 04 97 
info@reisekreativ.de www.reisekreativ.de 

Frühbuchervorteil 
40 Euro! 

mailto:info@reisekreativ.de
http://www.reisekreativ.de/

